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eq[; 'kCn % lrh izFkk] oSokfgd lEcU/k] Hkkjrh; /kkfeZd psrukA 
izLrkouk  

fo/kok ds fy, nwljk fodYi Fkk] vius er̀ ifr ds lkFk fprk esa 

ty ejukA ^lrh* dk “kkfCnd vFkZ ^vej* vFkok ^lR; ij fLFkj jgus okyh* 

gS] tks ifr&iRuh dk vVwV vkSj vfoPNs; lEcU/k Hkh O;Dr djrk gSA nwljs 

“kCnksa esa] bldk vFkZ Fkk] /keZ ds izfr ,dfu’B gksdj vius mTToy pfj= dh 

dhfrZ }kjk lalkj esa vej gksus okyh L=hA lrh “kCn dh vfHkO;fDr ds fy, 

izkphu lkfgR; esa vUokjksg.k ¼e`r ifr ds lkFk fprk ij p<+uk½] lgxeu ¼er̀ 

ifr dk vuqxeu djuk½] lgej.k ¼er̀ ifr ds lkFk ejuk½ vkSj vuqlj.k 

¼;fn ifr dh eR̀;q fons”k izokl dky esa gks rks mldk lekpkj tkuus ds ckn] 

mlds ihNs ejuk½ vkfn vusd “kCn izpfyr gSA bu “kCnksa ds O;ogkj ds Li’V 

gksrk gS fd fookgksijkUr ifr&iRuh dk lEcU/k thforkoLFkk esa vR;Ur izxk<+ 

vkSj ikou gksrk Fkk rFkk ifr ds ejus ds ckn ijyksd vkSj tUekarj esa Hkh 

rn~or~ vVwV cuk jgrk FkkA vr% ^lrh* “kCn dh O;atuk mlds ,sfrgkfld 

fodkl] izpyu vkSj izlkj ls gS] ftlesa er̀ ifr ds izfr fo/kok L=h dk 

vuqie vuqjkx] R;kx vkSj cfynku ifjyf{kr gksrk gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

izLrqr “kks/k i= izkphu Hkkjr esa lrh izFkk dh ijEijk dk] fo”ys’k.k 

djrk gSA 

 Hkkjr esa lrh izFkk dk dc ls izkjEHk gqvk] ;g fooknkLin gSA 

iwoZoSfnd vkSj mRrj oSfnd lkfgR; ds dqN m)j.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk 

;xk gS fd lrh izFkk dk izkjEHk vk;ks± ds izkjfEHkd thou&dky ls gqvkA 

fdUrq lrh izFkk ds lEcU/k esa tks m)j.k feyrs gS] ;s vR;f/kd lafnX/k gSA 

_Xosn
1
 esa vk, gq, ,d eU= dks ysdj erHksn gS fd mlesa ^vfXus* “kCn dk 

iz;ksx gqvk gS ;k ^vxzs* “kCn dkA mä va”k dk ;g vFkZ gS fd L=h vius er̀ 

ifr ds “ko ds lkFk ysVrh gSa rRi'pkr~ mls lacksf/kr fd;k tkrk gS] ^ukjh 

mBks] iqu% bl lalkj esa vkvksA* bl va”k ds vk/kkj ij ekuk x;k gS fd 

lrh&izFkk dk izkjEHk iwoZoSfnd ;qx esa gh gks x;k FkkA lrh izFkk ls lEcfU/kr 

blh izdkj dk vFkZ O;aftr djus okys mRrj oSfnddkyhu lkfgR; ds dbZ 

m)j.k feyrsd gSA
2
 rSfÙkjh; lafgrk] vFkoZosn vkSj rSfÙkjh; vkj.;d esa dqN 

,sls gh vFkZ vfHkO;Dr djus okys 'yksd gSA vFkoZosn esa mfYyf[kr gS fd 

vius e`r ifr ds “ko ds lkFk fo/kok ukjh fprk ij vkjksg.k djrh gS vkSj 

mlds ckn mls fprk ls mrj vkus ds fy, funsZf”kr fd;k tkrk gSA vr% 

dgk tkrk gS fd ml ;qx esa lrh&izFkk dk O;ogkj Fkk ftldh ijEijk mDr 

m)j.k esa >ydrh gSA rSfÙkjh; vkj.;d ds m)j.k esa er̀ ifr ds lkFk 

fo/kok L=h nf”kZr dh xbZ gS] ftldk vkxkeh thou lq[ke; gksus dh bPNk 

O;Dr dh xbZ gSA fdUrq fdlh xg̀lw= esa lrh izFkk dk mYys[k ugha feyrk gS( 

dsoy vkiLrEc /keZlw= esa ;g mYYs[k gS fd er̀ ifr dk HkkbZ ;k mldk f”k’; 

;k dksbZ nkl fo/kok L=h dks “ke”kku ls ?kj ys vkrk FkkA blls ;g O;Dr 

Lkkjka'k 

izkphu Hkkjrh; /keZ esa izd`fr iq#’k dks ,d nwljs dk iwjd crk;k 

x;k gSA “kSo /keZ esa Hkh “kfDr ds vHkko esa f”ko dks “ko ekuk x;k gSA dqN 

blh izdkj ds Hkko dks ysdj Hkkjrh; /kkfeZd psruk ds fodkl dk izHkko 

egkdkO;ksa o ikSjkf.kd vk[;kuksa }kjk Hkkjrh; tuekul ij iM+kA Qyr% 

L=h&iq#’k ds oSokfgd lEcU/k dks lkr tUeksa dk ekuk x;kA vr% ifr dh 

eR̀;q ds vuqlkj iRuh dks “kjhj R;kxus dh ijEijk izpfyr FkhA ;|fi 

vusd “kkL=dkjksa us bldh fuUnk Hkh dh gSA dkykUrj esa bl izFkk dks cUn 

djuk iM+kA  
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gksrk gS fd e`r ifr ds lkFk mldh fo/kok iRuh fdlh 

u fdlh :i esa lEcfU/kr dh xbZA ,slk yxrk gS fd 

iq#"k dh lokZf/kd fiz; iRuh gh jgh gS] blfy, izkphu 

O;oLFkkdkjksa us er̀ ifr ds lkFk mldh iRuh dks 

lgxfer djus ds fy, funsZf”kr fd;kA 

 Hkkjr esa lrh izFkk dk iqu% izpyu pkSFkh lnh 

bZ0iw0 ds i'pkr~ fdlh le; O;ogkj esa vk;kA bldk 

mYys[k jkek;.k vkSj egkHkkjr egkdkO; esa Hkh gqvk gSA 

jkek;.k esa czkã.kh osnorh ds lrh gksus dk mYys[k gS
3
] 

tks LoHkkor% iz{ksi gS] D;ksafd n”kjFk ds ejus ij mldh 

dksbZ Hkh iRuh lrh ugha gqbZ gS FkhA egkHkkjr esa lrh 

izFkk ds dfri; Li’V mnkgj.k feyrs gSaA egkjkt ik.Mq 

ds er̀ gksus ij mudh jkuh eknzh us vUokjksg.k fd;k 

FkkA
4
 d’̀.k ds firk oklqnso ds ejus ij mudh pkj 

ifRu;ksa] nsodh] enzk] jksfg.kh vkSj efnjk us lgej.k 

fd;k FkkA
5
 egkHkkjr ds “kkafrioZ esa ,d diksr diksrh 

dh dFkk nh xbZ gS] ftlesa ds ej tkus ij diksrh 

ifrozrk ds :i esa lrh gks xbZA
6
 lrh lEcU/kh ds 

n’̀VkUr ml ;qx ds lrh&izpyu dk Hkku djkrs gSA 

xzhd bfrgkldkjksa us Hkh lrh izFkk dk ladsr fn;k gSA 

LVªScks us r{kf”kyk dh fL=;ksa ds fy, fy[kk gS fd os er̀ 

ifr ds lkFk fprk esa ty ekjrh FkhA
7
 iatkc dh dB 

tkfr esa lrh izFkk dk O;ogkj FkkA
8
 vr% lrh izFkk ds 

,sfrgkfld mnkgj.k pkSFkh lnh bZ0iw0 ls gh feyrs gS] 

ftldk mYys[k ;wukuh ys[kdksa us fd;k gSA dkfynkl us 

bl izFkk dk ladsr ^ifrroReZxk* in }kjk fd;k gSA
9
 

lrh&/keZ izkf.kek= vkSj psrukghuksa ds fy, Hkh 

LokHkkfod FkkA
10
 okRlk;ud`r dkelw= esa mfYyf[kr gS 

fd urZfd;k¡ vius izsfe;ksa dks lrh gksus dk >wBk 

vk'oklu fn;k djrh FkhA
11
 cg̀Lifr dh nf̀"V esa oS/kO; 

ds czãp;Z dh fLFkfr ls lrh gksuk vPNk FkkA
12
 O;kl 

vkSj n{k lrh /keZ dks fo/kok ds thou dk loksZÙke 

fodYi Lohdkj fd;k gS
13
 tks LoxZ ls Hkh c<+dj 

egRo”kkyh FkkA og̀r~lafgrk ds vuqlkj fo/kok ds fy, 

lrh gksuk Js;Ldj FkkA
14
 lrh gksus ds lEcU/k esa 

xqIrdkyhu vfHkys[kh; izek.k Hkh feyrk gSA gw.kksa ds 

fo#) ;qx esa e`r ¼510 bZ0½ lsukifr xksijkt dh iRuh 

vfXujkf”k esa izfo’V gksdj lrh gks xbZ FkhA
15
 iqjk.kksa esa 

Hkh lrh izFkk ds vusd izlax fo|eku gSA Jhd`’.k dh 

eR̀;q gks tkus ij :de.kh vkfn mudh ifRu;ksa us mlds 

er̀ “kjhj dk vkfyaxu djds vfXu es izos”k fd;k FkkA
16
 

vius ifr cyjke ds er̀ gksus ij jsorh lrh gksus ij 

vºykniwoZd mlds “kjhj dk vk'ys”k dk “khry vfXu 

esa izfo’V gqbZ FkhA
17
 g”kZpfjr ls fofnr gksrk gS fd 

izHkkdjo/kZu dh eR̀;q ds igys gks mldh iRuh ;”kkserh 

vfXu&izos”k dj pqdh FkhA ijorhZ O;oLFkkdkjksa us lrh 

izFkk dh iz”kalk dh gSA d`R;dYir# esa czãiqjk.k dk 

m)j.k fn;k x;k gS ftlds vuqlkj ^ifr ds ejus ij 

lr~&fL=;ksa dh nwljh xfr ughaA HkrZ̀&fo;ksx ls mRiUu 

nkg dk nwljk dksbZ “keu ughaA ;fn ifr ns”kkUrj esa ejs 

rks lk/oh L=h mldh iknqdk,¡ vius ân; ls yxkdj 

rFkk ifo= gksdj vfXu esa izos”k djsaA
18
 foKkus'oj us 

es/kkfrfFk dk fojks/k djrs gq, ;g funsZ”k fn;k gS fd ;g 

lrh izFkk lHkh o.kks± esa izpfyr gksuh pkfg,A
19
 y{eh/kj 

us vafxjk dks m)r̀ djrs gq, fy[kk gS fd ifr ds er̀ 

gks tkus ij tks L=h gqrk”ku ¼vfXu½ ij vkjksg.k djrh 

gS( og v#/kUrh ¼ofl’B dh iRuh½ ds ln”̀k vkpj.k 

djus okyh LoxZyksd esa egRoiw.kZ in izkIr djrh gSA 

euq’; ds “kjhj ds lk<+s rhu djksM+ jks,a¡ ftrus o"kZ 

i;ZUr ;g ifr dk lgxeu djrs gq, LoxZ esa fuokl 

djrh gSA ftl izdkj lka¡i idM+us okyk lk¡i dks fcy 

esa ls fudky ysrk gS mlh izdkj v/kksxfr ls vius ifr 

dks cpkdj mlds lkFk L=h LoxZ dh vksj izLFkku djrh 

gSA ifr dk vuqxeu djus okyh L=h ekrk] firk rFkk 

HkrkZ] rhuksa ds dqyksa dks mTToy vkSj ifo= djrh gSA 

og ifr esa vuqjfä j[kus okyh] mÙke] ije 

vkdka{kkokyh L=h ifr ds lkFk LoxZ esa prqnZ”k bUnzksa ds 

le; rd fcgkj djrh gSA ifr d`r?u vFkok fe=?u gh 

D;ksa u gks] mldk vuqxeu djus okyh L=h mls ifo= 

djrh gSA ifr ds ejus ij tc rd ifrozrk vius “kjhj 

dk nkg ugha dj ysrh rc rd og “kjhj ls fdlh 

izdkj Hkh eqä ugha gks ikrhA ejdj ifr ds LoxZ tkus 

ij fo;ksx ds {kr ¼?kko½ ls dkrj fL=;ksa dk 

vfXu&izos”k ds vfrfjDr nwljk ekxZ ¼/keZ½ ughaA
20
 

jktrjafx.kh ls lrh izFkk ds dbZ lk{; feyrs gSA mlds 

vuqlkj “kadpj oeZu ds ej tkus ij mldh lqjsUnzorh 

uked iz/kku jkuh ds lkFk rhu jkfu;ksa us vUokjksg.k 

fd;k FkkA
21
 dUniZ flag ds e`r gksus ij mldh Hkk;kZ 

lrh gqbZ FkhA
22
 dFkklfjRlkxj esa Hkh ifr ds ejus ij 

lrh gksus dh O;oLFkk dk mYys[k feyrk gSA
23
 mÙkj 

izkphu dkyhu vfHkys[kksa esa Hkh lrh ds vusd fooj.k 

feyrs gSA usikyh vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd jktk 

/keZnso ds ejus ij mldh iRuh jkT;orh us vUokjksg.k 

fd;k FkkA
24
 tks/kiqj ls izkIr ,d vfHkys[k esa foor̀ gS 

fd xqfgyoa”kh; nks jkfu;k¡ fprk esa tydj lrh gks 

xbZA
25
 ifV;kyk ¼tks/kiqj½ vfHkys[k ¼810 bZ0½ jktiwr 

lkear jk.kqd dk mYys[k djrk gS] ftlds lkFk mldh 

iRuh lEiynsoh us lgxeu fd;k FkkA
26
 bu vfHkys[kh; 

izek.kksa ls ;g Li’V gS fd lekt esa lrh izFkk dk pyu 

FkkA ;g lgh gS fd lrh izFkk fo'ks"kdj jktifjokjksa vkSj 

vfHktkr oxZ esa gh vf/kd izpfyr Fkh] fdUrq ckn esa 

bldk izpyu tu&lk/kkj.k esa Hkh ;nk&dnk gksus yxk 

rFkk /keZ Hkh# turk Hkh bl izFkk dh vuqxkfeuh cu 

xbZA 

 ,d vksj tgk¡ dqN “kkL=dkjksa esa lrh&izFkk dk 

leFkZu fd;k gS] ogha dqN us bldk ?kksj fojks/kA 

e/;dkyhu Vhdkdkj es/kkfrfFk us bl izFkk dk izcy 

fojks/k djrs gq, vius er ds leFkZu esa osnokd; m)`r 

fd;k gS] ftlds vuqlkj ^^;|fi vafxjk us lrh izFkk ds 

vuqlj.k dh vuqefr nh gS] rFkkfi lgh vFkks± esa ;g 

vkRegR;k gS] tks fL=;ksa ds fy, iw.kZr% fu”k) gSA osn esa 

^’;susekfHkju ;tsr~* ik;k tkrk gS] fQj Hkh ;g /keZ ugh 

le>k tkrk ¼;g vfHkpkj ;k tknw gS½] vfirq v/keZA 

;|fi lrh dk mYys[k gqvk gS] rFkkfi oLrqr% ;g v/keZ 

gSA tks L=h “kh?kzrk ls vius rFkk vius ifr ds fy, 

LoxZ ikus dks mRlqd gS] og vafxjk ds opu dk ikyu 
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rks djrh gS] ijUrq mldk vkpj.k v”kkL=h; gSA vius 

iw.kZ fofgr thou esa drZO; deZ dk ikyu djus ds iwoZ 

bl lalkj dk ¼cykr~½ R;kx ugha djuk pkfg,A
27
 

nsox.k Hkê us Hkh bl izFkk dh dVq vkykspuk djrs gq, 

viuk fopkj O;ä fd;k gS fd lrh gksuk fo/kok ds 

czãpkfj.kh jgus dh vis{kk vf/kd t?kU; gSA
28
 bu 

“kkL=dkjksa vkSj Hkk’;dkjksa ds iwoZ egkdfo ck.k us Hkh 

lrh izFkk dk dM+k fojks/k fd;k gS vkSj bl dk;Z dks 

t?kU; crkrs gq, HkR;Zuk dh gSA mldk er gS fd L=h 

lrh gksdj vkRegR;k djrh gSA bl iki ds dkj.k og 

ujd esa xeu djrh gSA
29
 e`PNdfVd esa Hkh lrh izFkk 

dh HkRlZuk vkSj fuUnk dh xbZ gSA
30
 egkfuokZ.krU= ds 

vuqlkj eksg ds o”khHkwr gksdj fprkjksg.k djus okyh 

ukjh ujdxkfeuh gksrh gSA
31
 

 dqN O;oLFkkdkjksa }kjk lrh izFkk ds fojks/k ds 

ckotwn lekt esa bldk izHkko cjkcj cuk jgkA cfYd] 

;g dguk vR;qfä u gksxk fd e/;dky rd vkrs&vkrs 

fgUnw lekt esa vfHktkr oxZ esa bldk izHkko LFk;h gksrk 

x;kA iwoZe/;;qxhu vjc ys[kdksa us lrh izFkk ds lEcU/k 

esa forj.k fn;k gS rFkk muds vuqlkj jktiwr vksj ;ks)k 

oxZ us lrh izFkk dk fo”ks"k vuqikyu fd;kA
32 

 /keZ”kkL=dkjksa us Hkh bl izFkk dk vuqlj.k 

djus ds fy, {kf=; oxZ dks gh vf/kd mi;qä crk;k 

gSA
33
 ine~ iqjk.k esa czkã.k L=h ds fy, lrh izFkk dk 

vuqlj.k djuk czãgR;k ds leku dgk x;k gS rFkk 

iSfBufl] vafxjk] O;k?kzikn vkfn “kkL=dkjksa ds dFkuksa ds 

vkyksd esa vijkdZ us Hkh ;g O;oLFkk nh gS fd czkã.kh 

ds lrh izFkk dk vuqikyu djuk ;qfDr;qDr ughaA
34
 

“kqf)rRo
35
 esa lrh i)fr ds fo”k; esa fy[kk gS] ^^fo/kok 

Luku djds nks ’osr oL= igurh gS] vius gkFkksa esa dq”k 

idM+rh gS] iwjc vFkok mÙkj dh vksj eq[k djds [kM+h 

gksrh gS vkSj vkpeu djrh gSA tc czkã.k ^{kksHk rRlr~* 

mPpkj.k djrk gS] rc og Hkxoku~ ukjk;.k dk Lej.k 

djrh gSa og ekl] frfFk vkSj i{k dk funsZ”k djrh gqbZ 

ladYi djrh gSA vius lgej.k vFkok vuqlj.k ds 

lk{kh gksus ds fy, fnXikyksa dk vkokgu djrh gSA rhu 

ckj fprk dh iznf{k.kk djrh gSA ml le; czkã.k ^bek 

ukjh* vkfn oSfnd ea=ks dk mPpkj.k djrk gS vkSj fQj 

ikSjkf.kd opu] ^ifr esa vuqjä ;s Hknz vkSj ifo= fL=;k¡ 

er̀ ifr ds “kjhj ds lkFk vfXu esa izos”k djsaA* 

fu’d’kZ 

 Åij ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd lrh izFkk 

fgUnw lekt dh vR;Ur Øwj] t?kU; d`r?u vkSj 

fuUnuh; izFkk FkhA lPpfj=rk vkSj lnkpj.k ds 

vuqikyu ds fy, /keZ ds uke ij thrs th L=h dk ty 

ejuk vFkok tcju lrh gksus ds fy, mls ck/; djuk 

vekuqf”kd vkSj ?kf̀.kr dk;Z FkkA nk;Hkkx dk ;g dFku 

gS fd cgqFkk lEifÙk esa ls L=h dks fgLlk u nsu ds 

mís”; ls yksHko”k lrh gksus ds fy, mls foo”k dj 

fn;k tkrk Fkk
36
] dqN vFkks± esa lgh izrhr gksrk gSA 
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